
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме  занятий  обучающихся 

в МОУ «Средняя  школа № 20» 

 
1. Общие положения. 

Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 года № 273-ФЗ;  

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера
ции от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

5. Методических рекомендаций МР 2.4.0242-21«Методические рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 17 мая 2021 г.) 

6. Уставом МОУ «Средняя школа №20»; 

7.  Правилами внутреннего трудового распорядка школы. 

8. Положение разработано с целью упорядочения  образовательного процесса  в 
соответствии с нормативно-правовыми документами и обеспечения конституционных 

прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

9. Настоящее Положение регламентирует функционирование Школы в период 

осуществления образовательной  деятельности и в каникулярный период. 



 

2. Режим работы школы во время осуществления образовательной 

деятельности. 

2.1. Образовательная деятельность регламентируется учебным планом, календарным 

учебным графиком, расписанием учебных занятий  и внеурочной деятельности, 

расписанием звонков, утвержденных приказом директора. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, сроки проведения промежуточной аттестации. 
2.3. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

четверти и каникул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно, размещается на 

официальном сайте образовательной организации. 
2.4. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.5. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального общего, 

основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель, без учета 

государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах, в первом классе – 33 недели.  

2.6. Учебными периодами учебного года являются четверти для обучающихся 1-9 классов и 

полугодия для обучающихся 10-11 классов. 
2.7. Четверти и полугодия чередуются с каникулами. Дополнительные каникулы 

предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 
2.8. Обучение в школе ведется по по 5-ти дневной учебной неделе. 

2.9. Занятия проводятся в две смены. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный день. 

3.1  Начало занятий – 08.10.  

3.2.Продолжительность урока  - 40 минут, перемены – 10, 15 минут, 20 минут для 

организации питания обучающихся. 

3.3.Для обучающихся 1-х классов организуется ступенчатый принцип продолжительности 

уроков: 35 минут – сентябрь – октябрь – 3 урока в день (четвертый урок организуется вне 

класса);  ноябрь – декабрь – 4 урока в день; 40 минут – январь - май: 4 урока в день, один 

день – 5 уроков, за счет урока физической культуры.  

3.4. Учебная нагрузка закрепляется расписанием учебных занятий на каждую учебную 

четверть (полугодие), которое утверждается директором Школы.   

3.5. Перед началом и после окончания каждого урока подается звонок.  

3.6. Проведение нулевых уроков не допускается. В начальных классах сдвоенные уроки не 

проводятся.  

3.7.При благоприятных метеоусловиях уроки физической культуры проводятся на 

открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в спортивных  залах. 

3.8.Между последним  уроком и началом занятий внеурочной деятельности,  

консультаций  по учебным предметам предусматривается перерыв продолжительностью 

не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

3.9.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академическо

го часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности. 

3.10.Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком нео

бходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

3.11.Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием работы 

объединений дополнительного образования, спортивных секций, внеурочной 

деятельности, графиком классных часов, которое ежегодно утверждается директором 

школы. 

3.12. Для организации занятий  с обучающимися  на дому по медицинским показаниям  на 

основании приказа директора  Школы определяется расписание занятий и персональный 

состав педагогических работников, которые будут заниматься с обучающимися.  О 



графике занятий классный руководитель своевременно уведомляет родителей (законных 

представителей) обучающегося. Информация о проведённых занятиях регистрируется в 

журнале. Родители (законные представители) обязаны создать условия для проведения 

занятий с учащимся на дому. 

 

4. Организация питания обучающихся. 

4.1. В Школе организуется горячее питание обучающихся 

4.2. Питание в школьной столовой осуществляется  на всех переменах в соответствии с 

графиком,  утвержденным  приказом директора школы на учебный год.  

2.5.3. Классные руководители 1 – 6 классов сопровождают обучающихся в столовую, 

присутствуют при приеме пищи обучающимися и обеспечивают порядок. 

 

 

5. Педагогам  категорически запрещается: 

5.1. Производить замену (отмену) уроков без согласования с директором школы, его 

заместителями, ответственным за составление расписания. 

5.2. Удалять обучающихся с уроков или не допускать на урок (по различным причинам). 

5.3. Отпускать обучающихся с уроков на различные мероприятия без письменного 

разрешения родителей (законных представителей) и администрации школы. 

 

6. Вступление в силу,  внесение изменений  и дополнений  в Режим учебных занятий. 

6.1. Изменения или дополнения в Режим учебных занятий Школы определяются 

приказами директора школы в соответствии с нормативно-правовыми актами в случаях: 

 объявления карантина,  

 приостановке образовательного процесса  в случае понижения температуры 

наружного воздуха, аварийных ситуаций (отключение электроснабжения, 

водоснабжения и др.),  

 проведения на базе школы учебных, воспитательных методических мероприятий 

муниципального и республиканского уровня, государственной итоговой 

аттестации выпускников в формате ОГЭ и ЕГЭ. 

6.2. Настоящее Положение действительно до принятия новой редакции. 
 


